Blanco

WELLNESS & SPA




HORARIO: 11:00 a 14.00 H. / 16.30 a 21:30 H.

LUNES CERRADO




CIRCUITOS:

SPA. Circuito de agua compuesto de: piscina con cascada, chorros lumbares y plantares,
cuello de cisne y tumbonas de aire oxigenantes; jacuzzi, ducha escocesa bitérmica,
pediluvio, nebulizacion, bafio turco y terma romana. Finalizando en una zona de de relax
con tumbonas calefactables y cromoterapia. (60 minutos).

CIRCUITO DE HIDROTERAPIA 60" @(%

ABONO MENSUAL SPA y GYM individual. @%3

ESPECIAL PAREJAS @g

ABONO MENSUAL SPA y GYM para parejas.

RELAJANTE @€
Circuito SPA (60') y masaje relajante integral (50')

GEOTERMAL @g
Circuito SPA (60") y masaje geotermal con piedras basalticas (50')

SENSACIONES DE ORIENTE @g
Circuito SPA (60') y masaje holistico corporal con pindas aromaticas (50')

ESPECIAL BAMBU @g
Circuito SPA (60") y masaje remodelante con caias de bambu (50')

CHOCOSPA ®€
Circuito SPA (60') y masaje revitalizante con chocoterapia (50')

WELLNESS EN PAREJA
Circuito SPA (60") y masaje parcial relajante para 2 pax. (25') €



Masaje relajante con AROMATERAPIA (50').

O:

CHOCOLATERAPIA. Masaje relajante que ensalza las propiedades del cacao (50). @ €

GEOTERMAL. Masaje con piedras basalticas calientes (50').

(50 8

SENSACIONES DE ORIENTE. Masaje relajante con pindas arométicas calientes (50'). @ €

Masaje remodelante con CANAS DE BAMBU (50)).
SUENOS DE ROCIO. Masaje en ducha Vichy (40).

LUZ DEL MEDITERRANEO. Masaje con vela. Una experiencia aromatica
completa (90').

MASAJE ANTIOXIDANTE E HIDRATANTE con aceite de Argan.

MASAJE TONIFICANTE CON TE VERDE. Masaje con alta carga de teinay
minerales (50).

Masaje facial HIDRATANTE CON AROMATERAPIA. (20).
Masaje CRANEO - FACIAL. (25).

Masaje parcial con AROMATERAPIA. Piernas o espalda (25).
MASAJE DE PIES. (25)

Sesion de PRESIOTERAPIA. Drenante y movilizante (30').

Sesion de VACUMTERAPIA. Remodelante [ anticelulitis (30)



EXFOLIACION CORPORAL

Exfoliacion con SALES DEL MAR MUERTO (25).
Exfoliacion EXOTICA (25).

Exfoliacion FACIAL (15.

Exfoliacion FACIAL GLYCO PEELING.
Con Carboxiterapia (25').
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BALNEOCOSMETICA E HIDROTERAPIA

RELAX. Bario relajante (15') y masaje (30). 50 K3
CEREZATERAPIA. Bafio con cereza (15') y masaje (30'). 50 K3
CITRICOS. Bafio de citricos(15) y masaje (30'). 50 K3
REINA DE EGIPTO. Bafo de Cleopatra (15') y masaje (30'). @08 €

ENVOLVIMIENTOS DE ALGAS Y BARROS
Con sacos de sudoracion

Envoltura de ALGAS (30).
Envoltura de BARRO (30").

Envoltura de PIERNAS Y ABDOMEN
con presoterapia (40').



CHOCO - SPA. Aplicacién de cacao puro 100% y aceite de
almendras caliente. Provoca bienestar general vy liberacion de
endorfinas (exfoliacion de cacao, masaje relajante con cacao y
aceite caliente, envoltura, masaje en ducha Vichy) (90').

STONE-THERAPY. Tratamiento geotermal relajante con
piedras basalticas calientes (exfoliacion, mascarilla, bafera de
hidromasaje y masaje con piedras calientes) (90).

SENSACIONES DE ORIENTE. Tratamiento relajante con pindas
aromaticas calientes (exfoliacion, mascarilla, bafiera de
hidromasaje y masaje con pindas calientes) (90").

ESPECIAL BAMBU. Tratamiento remodelante con cafias de
bambu y aceite caliente (exfoliacion, mascarilla, bafiera de
hidromasaje y masaje con cafas de bambu) (90').



KARITE ECO TREATMENT. Terapia 100% ecoldgica que aporta
energia al organismo y cuida la piel en profundidad, serena la
mente y el espiritu con karité caliente, el poder calmante del

azufre, bolas de baobab y masaje con jade verde y jaspe rojo.

Tratamiento completo
Facial y corporal (90') €

ORANGE GOLD EXPERIENCE. Tratamiento a base de naranja
amarga, con gran aporte de vitamina C y efecto regenerador y
antioxidante (exfoliacion, envoltura corporal de oro y masaje a
base de naranja).

Tratamiento corporal (90') @6 Tratamiento completo @6
Facial y corporal (120')

SPA AROMATIC. Tratamiento de relajaciéon cuerpo-mente con
aromaterapia (exfoliacion, envoltura general con lodos y
masaje general aromatico)

Tratamiento corporal (90') @6 Tratamiento Completo @6
Facial y corporal (120')

CRYORELAX. Tratamiento circulatorio y relajante para @g
piernas cansadas (exfoliacion, envolvimiento con
presoterapia y masaje relajante con gel frio) (60')



TRATAMIENTOS

FACIALES

HIGIENE E HIDRATACION con Cosmética Natural 30

ORANGE EXPERIENCE. Tratamiento a base de naranja amarga, con
gran aporte de vitamina C. Efecto regenerador y antioxidante. (50')

FACIAL EXPRESS - ALTA COSMETICA. (30).

PREMIUM VITAL. Tratamiento iluminador y antioxidante. (60")

PREMIUM RELAX. A base de oxigeno. Reparador por excelencia.
Aporta vitalidad. (60")

PREMIUM - LA CURA. Higiene profunda basado en la
desintoxicacion enzimatica termoactiva. Aporta luminosidad,
revitaliza y nutre. (60')

COLLAGEN SHOCK. Facial Antiedad, reafirmante y remodelante
intensivo. Activa la microcirculacion y estimula la sintesis de
colageno vy elastina, reduciendo las arrugas vy las lineas de
expresion (90').



MANICURA | PEDICURA / DEPILACION

MANICURA'Y PEDICURA.
Manicura tradicional
Manicura con PARAFINA
Pedicura tradicional
Pedicura con PARAFINA
Pedicura con TORNO

Cambio de esmalte (limar y pintar) a€

DEPILACIONES. Materiales 100% desechables.

Piernas enteras
Medias piernas
Muslo con rodilla

Gluteo
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Labio superior

Cejas o £
Pecho Q £
Espalda @ £

Ingle normal °€
Ingle brasilefia Qg

SPA manicura CITRICA
SPA pedicura del MAR

Suplemento por esmaltado °€
semipermanente

Retirado de esmaltado
semipermanente

O:
O

°€

Axilas e e
Brazos a €
Linea alba e €



PROMOCIONES SPA

CIRCUITO SPA (60') + Masaje local (25"). @ €
CIRCUITO SPA (60") + Exfoliacion facial y corporal (45'). @ €

CIRCUITO SPA (60') + Tratamiento facial ORANGE (60"). @ €

CIRCUITO SPA (60") + Masaje craneo-facial (25'). @ €
BONOS

PRESOTERAPIA (10 sesiones) @ €
VACUMTERAPIA (10 sesiones) @ €

TRATAMIENTO ANTICELULITICO (10 tratamientos) @ €
ANTI-ESTRESS @ £
(5 circuitos SPA + 5 masajes parciales)

5 CIRCUITOS SPA @ €

+ 5 Masajes relajantes integrales

10 CIRCUITOS SPA @ €



BOUTIQUE SPA

Disponemos de una amplia gama en prendas de bafio, asi como
cosméticos profesionales de primeras marcas, para continuar
aplicando los tratamientos de belleza y relax en sus hogares.

Gorro de piscina € SERVICIO DE ALQUILER
hancl isci

; ancla c;e piscina (1) € Toalla €
afiador hombre € Albornoz €
Bafador mujer €

REGLAMENTO DE UTILIZACION DE LAS INSTALACIONES

Reservar cita previa para cualquier servicio del SPA.

Horario especial para niflos menores de 8 afios.

Los menores de 16 afios deben ir acompafiados de un mayor de edad.

Se recomienda llegar a las instalaciones con 15 minutos de antelacion a la hora reservada.
Con su entrada al circuito termal tiene derecho a un tiempo maximo de una hora.

ACCESO A LA ZONA TERMAL

Para acceder a la zona termal es obligatorio el uso de: Traje de bafio, gorro de piscina,
chanclas y albornoz o toalla (si no dispone de estos productos, podra adquirirlos en el SPA).

CONTRAINDICACIONES

Patologia cardiaca, vascular periférica y respiratoria severa | Heridas abiertas | Gripe,
resfriados... / Enfermedades de transmision dérmica / Trastornos hepaticos severos.
Enfermedades agudas cursen con o sin fiebre.

Desaconsejado en el primer trimestre de embarazo.

Se recomienda a las mujeres embarazadas consulten previamente a su médico.

Todos los precios de este folleto incluyen el LV.A.



La Colorada - Navia
Principado de Asturias
Tel: 985630 775

www.hotelblanco.es
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@blancohotelspa



